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FORMULARIO DE POSTULACIÓN
FONDO SOMOS COMUNIDAD 2019

	INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO 

	Nombre del proyecto 
	Talleres de Deporte Inclusivo

	Comuna
	Colina

	Línea de acción 
	Desarrollo Comunitario
	X
	Deporte
	X

	
	Educación
	
	Medio Ambiente
	

	
	Cultura
	
	Seguridad comunitaria
	

	
	Salud
	X
	Prevención y Emergencia
	

	Tipo de proyecto
	 Equipamiento y/o infraestructura
	
	Fortalecimiento comunitario
	

	Monto solicitado

	$ 3.000.000

	¿La organización ha postulado antes al Fondo Somos Comunidad? 
	No
	
	Sí
	X
	Indique qué año postuló y con qué proyecto.
	2016 
“Crecer junto a mis amigos”

	Beneficiarios 

	Número total de Beneficiarios 
	Directos: 50      

	Coordinador/a del proyecto

	Nombre 
	Jessica Rodríguez Roa

	Cargo en la Organización
	Profesora asistente de la Agrupación de Jóvenes 

	RUT
	14.575.563-8

	Teléfono 
	+56 9 98903463

	Correo electrónico
	j_rodriguezroa@hotmail.com



	ANTECEDENTES DE LA ORGANIZACIÓN POSTULANTE 

	Nombre de la Organización
	AGRUPACION AMIGOS DEL FUTURO 

	RUT de la Organización 
	65.092.383-9

	Dirección de la Organización
	Pedro Aguirre Cerda 0191 Colina

	Descripción ¿a qué se dedica la organización?
	Generar espacios e instancias de desarrollo personal y de participación social e inclusión en jóvenes con discapacidad Cognitiva de la comuna de Colina.

	Tipo de organización social
	Junta de Vecinos
	
	Cultura
	
	Educación
	

	
	Salud
	
	Bomberos
	
	Deporte
	

	
	Adulto Mayor
	
	Discapacidad
	X
	Medio Ambiente
	

	
	Otra, ¿Cuál?
	

	Nombre del Representante Legal
	Isaac Vera Almuna

	Cargo en la Organización
	Presidente

	RUT del Representante Legal
	19.755.367-7

	Teléfono y/o celular 
	228447628 (Escuela)

	Correo electrónico 
	amigosdelfuturo@gmail.com

	Información bancaria de la Organización

	Tipo de cuenta
	CUENTA ISFL

	Banco
	BANDO ESTADO 

	Número de cuenta
	330-7-074405-3



	DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

	Antecedentes del proyecto

El Proyecto que presentamos tiene como meta ofrecer a jóvenes y adultos con discapacidad cognitiva de la agrupación “amigos del futuro”, talleres físico-deportivos de Futbol, Danza, Capoeira y Bochas con el objetivo de promover y desarrollar habilidades físicas y deportivas para así mejorar la calidad de vida y prevenir factores de riesgo en la salud de estos jóvenes estimulando así una vida activa y saludable. 

La agrupación Amigos del Futuro está compuesta por 15 jóvenes y adultos de la comuna de Colina, en situación de Discapacidad Cognitiva, (Sd de Down, Discapacidad intelectual, Autismo, síndromes genéticos y diagnósticos neurológicos), sus edades fluctúan entre los 18 y 34 años, alumnos o ex alumnos de Escuela Especial Unamkalen, quienes se reúnen todos los meses a realizar actividades recreativas en la escuela o sus casas con el fin de generar instancias recreativas y de ocio que favorezcan su participación social, salud física y mental.

Actualmente observamos en estos jóvenes factores de riesgo como son obesidad, sedentarismo, deterioro físico, dificultades en coordinación motora gruesa y control sobre su propio cuerpo.

En las personas con discapacidad intelectual se ha demostrado que presentan una mayor prevalencia de trastornos cardiovasculares, mayores tasas de sobrepeso y de obesidad, diabetes, y, también, se ha comprobado que bajos niveles de actividad física predisponen a un incremento de morbilidad.

Es por estas razones que buscamos generar el acceso a la actividad fisica continuada a través de talleres de deporte inclusivo y adaptad, en la cual los jóvenes  puedan  participar y disfrutar de una actividad físico deportiva de su interés desde un enfoque terapéutico, en la cual contribuiremos a compensar e incluso disminuir sus limitaciones funcionales, al mismo tiempo que se promociona y se facilita su acceso al deporte y se potencia su autonomía personal.
Estos talleres se realizarían en las dependencias de la escuela especial a la que asisten, la cual se facilita de forma gratuita ya que beneficia directamente a sus alumnos o ex alumnos, con una frecuencia semanal y con profesores con experiencia en la atención a las necesidades especiales de los participantes. 


	Justificación

¿Qué cambios se quieren lograr? ¿Por qué este proyecto debería ser financiado?

La mayoría de los jóvenes de la agrupación dedican su tiempo libre a actividades pasivas y sedentarias (ver la tv, escucha música o simplemente no hacer nada) lo que incrementa sus posibilidades de padecer sobrepeso, diabetes, hipertensión e incluso ansiedad y/o depresión, observándose así un deterioro cognitivo y también físico importante. 

Es por ello, que el presente proyecto tiene como finalidad el planificar y ejecutar talleres  deportivos con el objeto de promocionar y favorecer la práctica deportiva y vida saludable de los jóvenes con discapacidad cognitiva como medio para estimular, mantener, mejorar su calidad de vida, ya que el entrenamiento y práctica deportiva continuada permitirá dar una respuesta global a su desarrollo físico, intelectual, emocional y social, adaptando las actividades a su ritmo de aprendizaje, habilidades, inquietudes, sugerencias y demandas de éstas, al mismo tiempo que se potencian sus capacidades y autonomía personal ( autocuidado, higiene, habilidades sociales, comunicativas, etc) dentro de un espacio conocido y querido para ellos como es su escuela o ex escuela.

Este proyecto debiese ser financiado porque está destinado a favorecer a una población con escaso acceso a deporte adaptado a sus necesidades y que requiere con urgencia mejorar su condición física y acceder a una práctica deportiva continuada por todos los beneficios antes mencionados. 



	Defina el objetivo general y específicos de su proyecto[footnoteRef:1] ¿Qué queremos lograr? [1:  Debe ser especifico, medible, alcanzable, realista, oportuno.] 


	Objetivo general
	Objetivos específicos

	“Mejorar de la calidad de vida de Jóvenes con discapacidad intelectual, a través de la participación en talleres deportivos que conectan directamente con sus intereses y motivaciones personales, promocionando de esta manera su acceso al deporte e inclusión social”

	1- Mejorar el bienestar físico de los jóvenes a través de la práctica deportiva de Futbol, Capoeira, Danza y Bochas.

	
	2. Entrenar y mejorar sus capacidades físicas (resistencia, coordinación, etc.) y cognitivas (atención, memoria, etc.) gracias a la práctica de diferentes modalidades deportivas.

	
	3. Mejorar el bienestar emocional de las personas con diversidad funcional (reducción de estrés, aumentar la tolerancia a la frustración, trabajo en equipo, etc.)

	Indique las actividades de su proyecto 
¿Cuáles son las acciones o actividades necesarias para cumplir con el objetivo? 
Ej.: Reuniones, capacitaciones, trabajo de infraestructura, ceremonias de cierre, etc. Es obligatorio empezar el proyecto con un Hito de inicio, esta actividad determinará la fecha en que comienza oficialmente la ejecución del proyecto. Agregue filas a la tabla si es necesario.

	Actividad
	Descripción

	1. Hito de inicio

	Reunión informativa con los integrantes para entregar los horarios de los talleres y la inscripción definitiva y firma de compromiso.

	2. Contrato prestación Servicios Profesores de talleres.
	Se firma contrato de prestación de servicios de los profesores, se solicita evaluación física de los alumnos y se acuerdan objetivos, materiales, cronograma de actividades.

	3. Compra de Materiales 
	Se realizan la compra de materiales necesarias para la ejecución del taller. (Pelotas, Radio, Camisetas, etc).

	4.Ejecucion de talleres
	Ejecución semanal de talleres deportivos de acuerdo a la planificación estipulada y con los objetivos definidos. 

	5. Presentación Final Talleres 
	Cierre del Proyecto con presentación a padres y miembros de la comunidad educativa e invitados de los talleres.
Presentación de Danza, Presentación de Capoeira.
Demostración taller de futbol y bochas.

	6.Evaluacion 
	Evaluación de los talleres por parte de profesores, coordinador del proyecto y participantes.

	Descripción de los beneficiarios
¿Quiénes son las personas que recibirán el beneficio que genera el proyecto?
Ejemplo: Todas las familias de los socios y socias de la Junta de Vecinos n° 102, correspondientes a 75 familias. 

	Beneficiarios

	Los beneficiarios directos son 15 participantes activos de la agrupación, todos jóvenes y adultos en situación de discapacidad, pero sus compañeros de escuela también tienen acceso a participar. 
Los talleres tienen cupo de para 15 participantes por taller, con un total de 75 cupos en total. 
Los jóvenes pueden inscribirse en los talleres que deseen, estimulando así la autodeterminación y autonomía en torno a las decisiones sobre su propia vida.



	Resultados	
¿Qué esperamos lograr con el proyecto? ¿Cómo vamos a saber que cumplimos los objetivos?

	Objetivo específico
(Ejemplo:(2)Capacitar a los vecinos en la segregación correcta de residuos)
	Resultado esperado 
(Ejemplo: Vecinos adquieren habilidades para separar correctamente sus  residuos)
	Meta 
(Ejemplo: al menos 70 vecinos capacitados) 
	Medios de verificación 
(Ejemplo: Listados de asistencia a talleres de capacitación, fotografías)

	1- Mejorar el bienestar físico de los jóvenes a través de la práctica deportiva de Futbol, Capoeira, Danza y Bochas.
	Jóvenes mejoran estado y condición física, reflejado en IMC, capacidad cardiovascular. 
	Al menos 50 Jóvenes con Discapacidad Cognitiva. 
	-Evaluación Inicial peso, talla, IMC. 
- Lista de Asistencia
-Fotografías
- Videos 

	2.- Entrenar y mejorar sus capacidades físicas (resistencia, coordinación, etc.) y cognitivas gracias a la práctica de diferentes modalidades deportivas.


	Jóvenes mejoran sus capacidades físicas gracias a la práctica física semanal y guiada por especialista. 
	Al menos 50 Jóvenes con Discapacidad Cognitiva.
	-Evaluación Inicial peso, talla, IMC. 
- Lista de Asistencia
-Fotografías
- Videos

	3. Mejorar el bienestar emocional de las personas con diversidad funcional (reducción de estrés, aumentar la tolerancia a la frustración, trabajo en equipo, etc.)
	Jóvenes mejoran habilidades sociales utilizadas en la práctica deportiva, disciplina, trabajo en equipo, tolerancia a la frustración, reducción de stress.
	Al menos 50 Jóvenes con Discapacidad Cognitiva.
	- Lista de Asistencia
-Fotografías
- Videos

	Participación de la comunidad
¿Cómo participaran los beneficiarios en el desarrollo del proyecto? 
Ejemplo: La mayoría de los socios beneficiarios participarán de los talleres de segregación de residuos y un comité apoyará la construcción del punto limpio.

	 Los beneficiarios tienen una participación activa en elegir en que taller participaran, desarrollando así habilidades de autodeterminación y autonomía en sus decisiones, así como el compromiso de asistir a estos y mejorar así su estado físico y de salud.
Posteriormente participaran de los talleres y las clases dirigidas por profesores especialistas en cada deporte y/o disciplina.
Finalmente participarán del cierre y muestra de talleres a la comunidad y la evaluación de estos. 

	¿Qué dificultades podrían tener en la ejecución del proyecto y qué medidas se tomarán para prevenirlas? 

	Dificultades
	Posibles soluciones

	Baja participación de los ex alumnos que solo vendrían a los talleres y no asisten actualmente a la escuela.
	Firmar carta de compromiso.
Sin embargo la participación de usuarios a los que está destinado el proyecto está asegurada por los alumnos de la escuela especial que asisten regularmente a clases. (120 alumnos). 

	
	

	
	

	¿Cómo esperan que el Proyecto y sus resultados se mantenga en el tiempo?
Esperamos estimular la práctica continua del deporte como parte de su rutina de vida, asimismo se promoverá la participación en la comunidad de estos jóvenes para continuar  realizando estos deportes, por ejemplo que jueguen en canchas de la población, que participen en clases de baile o zumba que entrega el municipio, que asistan a capoeira en la plaza, para así lograr una verdadera inclusión, la idea es entregarles el mensaje de una vida activa y saludable gracias a la práctica deportiva semanal y los beneficios que esto conlleva a sus vidas para fomentar un estilo de vida saludable.
También consideramos seguir participando de distintos fondos concursables para continuar generando espacios de participación y desarrollo que elijan y deseen los jóvenes.  


	¿El proyecto se ejecutará en colaboración con otra organización y /o institución? 

	Si
	X
	No 
	

	Nombre Corporación educacional Unamkalen 
	

	¿Qué rol cumplirá? Explique 
Facilitar instalaciones, cancha, multisala, para ejecución de talleres 
	La Corporación Educacional Unamkalen facilitará las instalaciones donde se ejecutaran los talleres de forma gratuita con el fin de beneficiar a sus alumnos y ex alumnos. 



	IV CRONOGRAMA DE TRABAJO  

	 Actividad
	Mes 1
	Mes 2
	Mes 3

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1. Reunión Informativa y de inscripción y horarios
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-Ejecucion talleres
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	3- Cierre y presentación Talleres 2020
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	4- Presentación informes y rendición 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	5- Evaluación Talleres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	DETALLE PRESUPUESTARIO*

	Ítem de gasto 
	Descripción
	Somos Comunidad
	Aporte propio

	Recursos humanos/servicios 
Se financiará la contratación de profesionales y de servicios como profesor, monitor, maestro carpintero, soldador, contratista, etc.
	Profesora de Danza
	$ 720.000
	$

	
	Profesor de Futbol
	$ 960.000
	$

	
	Monitor Capoeira
	$ 480.000
	$

	
	Monitor Bochas (Deporte adaptado)
	$ 400.000
	$

	Gastos operacionales
Se financiará la compra de materiales de construcción, insumos para talleres, alimentos, transporte, impresiones, etc.
	Insumos taller Futbol
	$ 190.000
	$

	
	Insumos taller Danza
	$ 100.000
	$

	
	Insumos taller Capoeira
	$ 50.000
	$

	
	Insumos taller Bochas
	$ 100.000
	$

	Gastos de inversión 
Se financiarán equipamientos y bienes como mesas, sillas, proyectores, cámaras fotográficas, máquinas de coser, etc.
	Equipo de Audio para taller danza y capoeira 
	$
	$ 150.000

	
	
	$
	$

	
	
	$
	$

	
	
	$
	$

	TOTAL
	$ 3.000.000
	$ 150.000

	COSTO TOTAL DEL PROYECTO 
	$ 3.150.000

	Comentarios finales
Si desea justificar algún elemento del presupuesto puede hacerlo aquí.

	
Hora profesora Universitaria de Danza: $ 15.000 la hora bruta.
 Cada taller consta de 3 horas pedagógicas. (90 min.).

Hora profesor Universitario de Ed. Física y deporte adaptado: $15.000 hora bruta.
Taller Futbol hombres: 2 horas
Taller Futbol Mujeres: 2 horas
Taller Bochas: 1 hora


Hora Monitor Capoeira $ 10.000 hora bruta
Taller Capoeira: 2 talleres, 4 horas semanales.





*Debe considerarse que el Fondo Somos Comunidad NO financia:

· Campañas públicas de cualquier tipo (religiosa, política e ideológica, etc.).
· Gastos de viajes y viáticos, gastos administrativos y de operación, de servicios básicos de la organización (agua, electricidad, internet, teléfono, gas, arriendo, etc.). 
· Remuneraciones y boletas de honorarios o sueldos emitidas por algún miembro de la organización o por un familiar directo de un miembro de la Directiva.
· Proyectos de infraestructura en lugares que no estén regularizados y/o saneados.
· Proyectos que beneficien a personas de forma individual. 
· Propinas y bebidas alcohólicas.

No se financiarán con el Fondo pero pueden ser considerados como aporte propio:
· Adquisición de combustible para vehículos ajenos al proyecto (de incurrir en gasto en combustible, este debe ser correctamente justificado en la postulación).
· Coctails ni banquetería.



LISTA DOCUMENTOS PARA POSTULACIÓN
Marque con una X los documentos que se anexan:

	- Declaración de entendimiento firmada por el representante legal, tesorero/a y secretario/a de la organización (Anexo 1). 

	X

	- Copia del RUT de la organización por ambos lados.

	X

	- Fotocopia del C.I del representante legal.

	X

	- Certificado del directorio vigente.

	X

	- Certificado actualizado de vigencia de personalidad jurídica de la organización, que debe tener mínimo 1 año de constituida, y ser emitido por el órgano competente y con una antigüedad no superior a seis meses. 
	X

	- Fotocopia de la libreta bancaria con datos bancarios.

	X

	- Acta de Asamblea de la Organización, en que los participantes declaren su apoyo a la postulación del Proyecto.
	X

	- Al menos 2 cotizaciones comparables de cada uno de los servicios y/o materiales a utilizar en el proyecto. Las cotizaciones deben estar a nombre de la organización.
	[bookmark: _GoBack]X

	- Para proyectos que se postulen en colaboración con otra organización, debe incluirse carta de compromiso de la organización aliada (Anexo 2).
	X

	- Para proyectos de infraestructura, en caso de terrenos a comodato, estos deben tener vigencia de al menos cinco años desde que se ejecuta el proyecto. 
	

	- En caso de requerirse un permiso de alguna autoridad competente para ejecutar las obras, se debe adjuntar dicho permiso o en su defecto una carta donde la autoridad respectiva valide el proyecto.
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