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BARRIOS EMERGENCIA ESTADIOS CONSULTORIA COLEGIOS

2 2 Se busca transmitir z
FUTBOL MAS BARRIOS 2 habilidades para la vida que METODOLOGIA DE LA TARJETA VERDE g

beneficien el desarrollo integral

Fundacion Fitbol Mas se inserta de los nifios y fortalezcan el El pilar de nuestra metodologia  Esta es una herramienta
en el corazén de los barrios y capital social en sus es hacer visibles las fortalezas pedagbgica que no expulsa
sus espacios deportivos. Es ahi comunidades. de cada nifio y los recursos ni amonesta, sino que
donde un profesional del area de sus comunidades. premia y empodera a nifias,
social y un profesional del area En Fdtbol Més se capacita nifios, adolescentes y
deportiva imparten talleres a jévenes y adultos de la Para hacer tangible esta adultos, para asi colaborar
sociodeportivos 4 dias a la comunidad, para que filosofia enfocada en lo en la construccion de
semana, 9 meses al afio. adquieran herramientas que positivo, la fundacién ha mejores cuidadanos y

les permitan liderar en un creado la barrios mas felices.

Estos talleres se dirigen a nifnas

y nifos de entre 6 y 15 afos

y buscan generar espacios . . o,

protegidos para la infancia Impacto d.e la intervencion
y el trabajo generado con

dentro del barrio. )
sus comunidades. [ Eme ‘
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iCOMO LO HACEMOS EN EL BARRIO? 2]

Una dupla de profesionales
lleva a cabo un programa
social enfocado en dos ejes:
A) Fortalecer las habilidades
para la vida y el bienestar
de ninas y nifios.

B) Fortalecer el capital
social en sus comunidades
dando sostenibilidad a la

MALLA CURRICULAR TALLERES

UNIDADES SOCIOEMOCIONALES

Nosotros tenemos un equipo

SUBUNIDADES
SOCIOEMOCIONALES

—e Razonamiento moral °
Confianza
Empatia

SUBUNIDADES
DEPORTIVAS

Unidad técnica: superficie
de contacto y elementos
de conduccion

Unidad tactica defensiva:
repliegue

Unidad tactica ofensiva:
apertura, progresion,
finalizacion

Unidad Motriz: aerdbica /
Anaerobica

intervencion. Nosotros somos un equipo

Nosotros podemos y

|

Autoestima ® Unidad técnica: control de

balon y pases

aportamos al equipo Autoeficacia
CONSTRUYENDO UNA INFANCIA RESILIENTE: S ———— Unti)dad tactica defensiva: )
s cobertura, anticipacion, entrada
A)TALLERES SOCIODEPORTIVOS y expresion de @ d : I pr I
; i emociones Unidad tactica ofensiva:
Los talleres son ejecutados CATEGORIAS % 6 - 9 afnos rotaciones
4 veces por semana, durante e Unidad Motriz: velocidad
9 meses en un periodo de PEQUES/PECAS % 6 - 10 afos
3 afos. Se trabaja en base »
znu;2t21naclilzrceulrrbliceur:i;t?;f;cada MINIS 1O © T2 ENEE L_e Resolucion asertiva e Unidad técnica: regate y tiro
= de conflictos ; g ;
ili NINAS i Unidad tactica defensiva:
las habilidades de los NNJ. =< 11 -15 afos Trabajo en equipo @ marcaje (zonal, mixto)
) = Autoregulacion Unidad tactica ofensiva:
INFANTILES % 13 - 15 anos Autonomia sistema de juego

R ® Unidad Motriz: fuerza

B) FORTALECIENDO LA COHESION COMUNITARIA
EL CAMINO DE LA COMUNIDAD
PRIMER TIEMPO ENTRE TIEMPO SEGUNDO TIEMPO COMUNIDAD
Confianza Transferencia Autonomia @_
ANO 1 ANO 2 ANO 3

7 . X
FUTBOL MAS EMERGENCIA <

En el contexto de la emergencia y postemergencia se trabaja para ser promotores de una infancia
feliz, que resignifica experiencias negativas a través del juego, los vinculos y el fatbol. Para esto se

desarrollan espacios protegidos para los nifios en contextos de catastrofe. Se busca garantizar sus
derechos a través de la promocion de factores protectores de resiliencia en trabajo con las nifias,

nifios, jovenes y sus familias.
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FOTBOL MAS ESTADIOS
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Se busca aportar en la progresiva transformacion de los estadios como
lugares de encuentro e inspiracion para la sociedad.

CAMPANA AMERICA NOS UNE

Busca el respeto a los himnos patrios en el fatbol internacional.
El pdblico del estadio ha levantado las Tarjetas Verdes en la Copa
América y Eliminatorias Rusia 2018, en Chile. Esta iniciativa se
replico con éxito el 2016 en Quito, Ecuador.

GUIA DE CUIDADANIA DEPORTIVA
PARA CLUBES PROFESIONALES

Busca que los clubes profesionales
desarrollen instancias democraticas
de comunicacion, dialogo y
participacion con sus hinchadas,
espectadores y comunidades
locales, ademas de crear
condiciones de servicio y

bienestar para los aficionados.

CAMPARNA LO LINDO DEL FOTBOL
Activacion Circulo de Honor: Creacién de rito de cierre de partido
en el fatbol profesional y fatbol joven en Chile. Esto también
se esta aplicando a otros escenarios como fiitbol escolar y
fatbol amateur.

FOTBOL MAS CONSULTORIA .ﬁ.

Junto a un equipo de profesionales, expertos en la metodologia, se busca llevar el impacto de
Fundacion Fitbol Mas, mas alla de los barrios, a través de la formacion y capacitacion de docentes
de distintos sectores.

#A) §) @) o

Convivencia escolar Habilidades para la Resiliencia, deporte Perfil por competencia

desde la educacion vida en estudiantes y comunidad para la a través del deporte

fisica en contextos de liceos técnicos recuperacion psicosocial en universidades.
escolares. profesionales. en post-emergencia.

;A QUIENES?
COLEGIOS UNIVERSIDADES CLUBES DEPORTIVOS CORPORACIONES EMPRESAS

FUTBOL MAS COLEGIOS ((:: 9

e §' T Proyectos en contextos escolares qué a través de metodologias lGdicas
= | y estrategias sociodeportivas, que buscan fortalecer la convivencia y
los climas escolares.

Esta metodologia se aplica en dos formas:
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Talleres extra-curriculares Capacitaciones docentes SERVICIO ATE
complementando la desde el curriculum
oferta académica. de Educacion Fisica.




NUESTROS RESULTADOS @
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iNDICE CINTURA - ESfATURA 2017 ‘
PRE

POST

De las nifias y nifios que
participaron del programa
redujeron el riesgo de sufrir
enfermedades cardiometabdlicas.

Evaluacion pre-post sin grupo de control.

La OMS recomienda que nifios entre 5-17 anos deben tener

al menos

no solo puede perjudicar la salud de los NNA, sino también
su desempeno escolar y social.
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N° Match ICE de 983 NNJ, con margen de

error de +-2,6%

BIENESTAR ({7 ')

" :
’F NNJ: Autopercepcion desde que participa en Fitbol Mas ‘ wr (@)
(% respuestas “de acuerdo + “muy de acuerdo”)

@

Me siento

mas alegre Me siento mas

seguro de mi mismo

POST-EMERGENCIA &

81%

Me llevo mejor
con mis padres

Mi estado
fisico ha mejorado

o oA TR i oy

1 hora de actividad fisica al dia. El no cumplimiento, X

Nimero dentro de barras:

horas semanales de actividad
fisica que un NNJ realiza en

Fitbol Mas (promedio) segiin pais.

[ ]
m Los 5 cambios principales que los padres ven sus hijos desde que ‘ W M
participan en Fiitbol Mas

Estd mas responsable
en la casa y escuela

N = 361 adultos

q ﬁ

Estd mis respetuoso  Controla mejor  Esta mas alegre Estd mas entusiasmado
con nifios y adultos  sus emociones con el deporte

ull

Sin EPT
Grupo Fitbol Mas

Sin EPT

Grupo de control

Proporcién de NNJ sin sintomas de estrés post-traumatico (EPT),
grupo con tratamiento (FGtbol Mas) y grupo de comparacion

mm N = 221 NN

Pretest
1 Postest

o
'ﬂ NNJ: Relaciones interpersonales &y

Test de resolucién de conflictos
Fatbol Mas aumentd 4 puntos promedio.
Grupo control descendid 0,2 puntos.

'.F NNJ: Testimonio ‘

“Me gustaban mucho (los talleres), porque me hacian jugar,
no pensar en mi familia que estaba en peligro. Nos decian
que no hay que tener miedo. En cualquier ciudad puede
pasar. Nos tocé a nosotros vivirlo”

Nifio, 11 afos, barrio Paipote, Atacama.

Adultos: ;Qué tan segura es la cancha del barrio?
(nota promedio, de 1 a 7, luego de 1 afio

de intervencién) ‘

ET
ﬁi

Pretest Postest

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

N = 189 adultos

de intervencion.

& e =

o
Qué tan satisfecho te sientes con los siguientes aspectos de tu vida ﬁ

(%Respuestas positivas)

N = 248 NN)
8279 Pre -Post
Grupo

Fltbol Mas

Mis amigos Mi experiencia Yo mismo
escolar

En el periodo de un afo las nifias y nifios
que participaron en Fiitbol Mas presentan
un alto grado de satisfaccion con la vida

]

'x NNJ: Desde que llegd Fiitbol Mas
a mi barrio - Cambios en un afio

N =1.612 NNJ

o
m Adultos: jA cuintos vecinos conoces por su nombre?
(promedios)

Se dejo como cifra tope las 100 personas, al igual que se hizo
en la Encuesta Bicentenario 2015.

N° apoderados barrios con 2 0 mas afios de programa Fltbol Mas = 374
NSE: NIVEL SOCIOECONOMICO
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'F Evolucién test SDQ 2015-2017 ° N = 181 NNJ
N =238 NNJ 89%|89% 88 %|89%
be-sos el
m Grupo de
Control
*sin participacion
en Fiitbol Mas 47%) 48%)
42%)
[ |
Mis amigos Mi experllencla Yo mismo Sintomas Problemas Hiperactividad Problemas Conducta
escolar emocionales  conductuales relacionales Prosocial
[ Pretest o .
retest 2015-201 -
B Postest 5 B Pretest 2016-2017

M Postest 2015-2016 M Postest 2016-2017



