
El pilar de nuestra metodología 
es hacer visibles las fortalezas 
de cada niño y los recursos 
de sus comunidades.

Para hacer tangible esta 
filosofía enfocada en lo 
positivo, la fundación ha 
creado la Tarjeta Verde.

Esta es una herramienta 
pedagógica que no expulsa
ni amonesta, sino que
premia  y empodera a niñas,
niños, adolescentes y 
adultos, para así colaborar 
en la construcción de 
mejores cuidadanos y
barrios más felices.

Comunidad, felicidad 
e inspiración.

Fundación Fútbol Más se inserta 
en el corazón de los barrios y 
sus espacios deportivos. Es ahí 
donde un profesional del área 
social y un profesional del área 
deportiva imparten talleres 
sociodeportivos 4 días a la 
semana, 9 meses al año.

Estos talleres se dirigen a niñas 
y niños de entre 6 y 15 años 
y buscan generar espacios 
protegidos para la infancia 
dentro del barrio. 

Se busca transmitir
habilidades para la vida que 
beneficien el desarrollo integral 
de los niños y fortalezcan el 
capital social en sus 
comunidades. 

En Fútbol Más se capacita
a jóvenes y adultos de la 
comunidad, para que 
adquieran herramientas que
les permitan liderar en un 
mediano plazo el programa, 
lo que hace sostenible el
impacto de la intervención 
y el trabajo generado con 
sus comunidades.

Los valores que nos 
orientan son:

RESPETO

ALEGRÍA

CREATIVIDAD

RESPONSABILIDAD

TRABAJO EN EQUIPO

Promover el bienestar 
de niñas, niños y jóvenes, 
fortaleciendo procesos de 
resiliencia, vínculos significativos 
y cohesión comunitaria a través 
del juego y el deporte.

METODOLOGÍA DE LA TARJETA VERDEFÚTBOL MÁS BARRIOS

VISIÓN VALORES

MISIÓN

¿QUÉ HACEMOS?

BARRIOS EMERGENCIA ESTADIOS CONSULTORÍA COLEGIOS

192  TRABAJADORES

200 LÍDERES BARRIALES
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¿CÓMO LO HACEMOS EN EL BARRIO?

Autoestima
Autoeficacia

Razonamiento moral
Confianza
Empatía

Una dupla de profesionales 
lleva a cabo un programa 
social enfocado en dos ejes:
A) Fortalecer las habilidades 
para la vida y el bienestar 
de niñas y niños.
B) Fortalecer el capital 
social en sus comunidades 
dando sostenibilidad a la
intervención.

Los talleres son ejecutados 
4 veces por semana, durante
9 meses en un periodo de
3 años. Se trabaja en base
a una malla curricular enfocada 
en potenciar el bienestar y 
las habilidades de los NNJ. 

MALLA CURRICULAR TALLERES

UNIDADES SOCIOEMOCIONALES

SUBUNIDADES
SOCIOEMOCIONALES

SUBUNIDADES
DEPORTIVAS

CONSTRUYENDO UNA INFANCIA RESILIENTE:

CATEGORÍAS
A)TALLERES SOCIODEPORTIVOS

B) FORTALECIENDO LA COHESIÓN COMUNITARIA 

EL CAMINO DE LA COMUNIDAD

PRIMER TIEMPO

AÑO 1 AÑO 2 AÑO 3

Confianza

ENTRE TIEMPO

Transferencia

SEGUNDO TIEMPO

Autonomía Sostenibilidad comunitaria

COMUNIDAD 

Nosotros tenemos un equipo

Nosotros somos un equipo

Nosotros podemos y 
aportamos al equipo

Reconocimiento
y expresión de
emociones

Resolución asertiva
de conflictos

Trabajo en equipo
Autoregulación
Autonomía

6 - 9 años

6 - 10 años

10 - 12 años

11 -15 años

13 - 15 años

PEQUES/PECAS

MINIS

NIÑAS

INFANTILES

Unidad técnica: superficie 
de contacto y elementos
de conducción

Unidad táctica defensiva: 
repliegue

Unidad táctica ofensiva: 
apertura, progresión, 
finalización

Unidad Motriz: aeróbica /
Anaeróbica

Unidad técnica: control de
balón y pases 

Unidad táctica defensiva:
cobertura, anticipación, entrada

Unidad táctica ofensiva: 
rotaciones

Unidad Motriz: velocidad

Unidad técnica: regate y tiro

Unidad táctica defensiva:
marcaje (zonal, mixto)

Unidad táctica ofensiva: 
sistema de juego 

Unidad Motriz: fuerza

NNJ = Niñas, niños y jóvenes.

INTEGRACIÓN

En el contexto de la emergencia y postemergencia se trabaja para ser promotores de una infancia 
feliz, que resignifica experiencias negativas a través del juego, los vínculos y el fútbol. Para esto se 
desarrollan espacios protegidos para los niños en contextos de catástrofe. Se busca garantizar sus 
derechos a través de la promoción de factores protectores de resiliencia en trabajo con las niñas, 
niños, jóvenes y sus familias. 

Aluvión 
Atacama 2015

Refugiados 
Francia 2018

Terremoto
Ecuador 2016

Terremoto
México 2018

Incendios forestales
Constitución 2017

FÚTBOL MÁS EMERGENCIA



   SERVICIO ATETalleres extra-curriculares 
complementando la 
oferta académica.

 Capacitaciones docentes 
desde el currículum 
de Educación Física.

GUÍA DE CUIDADANÍA DEPORTIVA
PARA CLUBES PROFESIONALES
Busca que los clubes profesionales 
desarrollen instancias democráticas 
de comunicación, diálogo y
participación con sus hinchadas, 
espectadores y comunidades
locales, además de crear 
condiciones de servicio y
bienestar para los aficionados.

FÚTBOL MÁS CONSULTORÍA

Junto a un equipo de profesionales, expertos en la metodología, se busca llevar el impacto de 
Fundación Fútbol Más, más allá de los barrios, a través de la formación y capacitación de docentes
de distintos sectores.

Convivencia escolar
desde la educación 
física en contextos 

escolares.

Habilidades para la
 vida en estudiantes
 de liceos técnicos 

profesionales.

Resiliencia, deporte
 y comunidad para la 

recuperación psicosocial 
en post-emergencia.

Perfil por competencia 
a través del deporte 
en universidades.

COLEGIOS UNIVERSIDADES CLUBES DEPORTIVOS CORPORACIONES EMPRESAS

CAMPAÑA AMÉRICA NOS UNE
Busca el respeto a los himnos patrios en el fútbol internacional. 
El público del estadio ha levantado las Tarjetas Verdes en la Copa 
América y Eliminatorias Rusia 2018, en Chile. Esta iniciativa se 
replicó con éxito el 2016 en Quito, Ecuador.

CAMPAÑA LO LINDO DEL FÚTBOL
   Activación Círculo de Honor: Creación de rito de cierre de partido
   en el fútbol profesional y fútbol joven en Chile. Esto también 
   se está aplicando a otros escenarios como fútbol escolar y 
   fútbol amateur.

Se busca aportar en la progresiva transformación de los estadios como
lugares de encuentro e inspiración para la sociedad.

FÚTBOL MÁS ESTADIOS

FÚTBOL MÁS COLEGIOS

¿A QUIÉNES?

Proyectos en contextos escolares qué a través de metodologías lúdicas
y estrategias sociodeportivas, que buscan fortalecer la convivencia y
los climas escolares.

Esta metodología se aplica en dos formas:



Pretest

Mis amigos Yo mismoMi experiencia
escolar

Chile PerúEcuador ParaguayPostest

Se dejó como cifra tope las 100 personas, al igual que se hizo
en la Encuesta Bicentenario 2015.
N° apoderados barrios con 2 o más años de programa Fútbol Más  = 374 

NSE: NIVEL SOCIOECONOMICO
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Mis amigos Síntomas 
emocionales

Hiperactividad Conducta
Prosocial

Problemas
conductuales

Problemas
relacionales

Yo mismoMi experiencia
escolar

Grupo de
 Control

*Sin participación 
en Fútbol Más

Grupo
Fútbol Más
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5
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ÍNDICE CINTURA - ESTATURA

NUESTROS RESULTADOS

SALUD FÍSICA

2017

BIENESTAR

26%

36%

Me siento
 más alegre Mi estado 

físico ha mejorado Me llevo mejor 
con mis padres

Me siento más
seguro de mi mismo

De las niñas y niños que 
participaron del programa 
redujeron el riesgo de sufrir
enfermedades cardiometabólicas.

NNJ: Autopercepción desde que participa en Fútbol Más
(% respuestas “de acuerdo + ”muy de acuerdo”)

(%Respuestas positivas)
Qué tan satisfecho te sientes con los siguientes aspectos de tu vida

NNJ: Desde que llegó Fútbol Más

Los 5 cambios principales que los padres ven sus hijos desde que
participan en Fútbol Más

84%

5,7 6,2

81% 81% 61%

N = 361 adultos 

92% 88% 80% 77% 65%

Está más responsable
en la casa y escuela

Está más respetuoso
con niños y adultos

Controla mejor
sus emociones

Está más entusiasmado 
con el deporte

Esta más alegre

PRE

POST

POST-EMERGENCIA

Proporción de NNJ sin síntomas de estrés post-traumático (EPT), 
grupo con tratamiento (Fútbol Más) y grupo de comparación

N = 221 NNJ

Pretest
Postest

65%
57%

59%59%

Sin EPT Sin EPT

Grupo Fútbol Más Grupo de control

Fútbol Más aumentó 4 puntos promedio. 
Grupo control descendió 0,2 puntos. 

NNJ: Relaciones interpersonales

NNJ: Testimonio

Test de resolución de conflictos

“Me gustaban mucho (los talleres), porque me hacían jugar, 
no pensar en mi familia que estaba en peligro. Nos decían 
que no hay que tener miedo. En cualquier ciudad puede 
pasar. Nos tocó a nosotros vivirlo”
Niño, 11 años, barrio Paipote, Atacama.

SEGURIDAD

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

COHESIÓN COMUNITARIA

La OMS recomienda que niños entre 5-17 años deben tener 
al menos 1 hora de actividad física al día. El no cumplimiento, 
no solo puede perjudicar la salud de los NNA, sino también 
su desempeño escolar y social.

Número dentro de barras: 
horas semanales de actividad
física que un NNJ realiza en
Fútbol Más (promedio) según país.

1,9
1,4  2

 1,4

2,1
2,3

Adultos: ¿Qué tan segura es la cancha del barrio? 
(nota promedio, de 1 a 7, luego de 1 año
 de intervención)

77%

78% 78% 78% 79%80%
82%

72%

83%
89%89% 89% 88%

87%87% 85%

71%
66%67%

63%
48%

77%
69%69%

48%

38%

47%
42%

74% 74%

58%
68%

72% 71%
79%

88% 87%
92% 90%

a mi barrio - Cambios en un año
de intervención.

Mi barrio está más seguro
Me siento más seguro en la cancha

Pretest
Postest Pretest 2015-2016

Postest 2015-2016

Pretest 2016-2017

Postest 2016-2017

N = 189 adultos

N = 248 NNJ
Pre -Post

N = 238 NNJ
Pre -Post

N = 181 NNJ

N = 1.612 NNJ

Adultos: ¿A cuántos vecinos conoces por su nombre? 
(promedios)

Evolución test SDQ 2015-2017

En el periodo de un año las niñas y niños 
que participaron en Fútbol Más presentan 
un alto grado de satisfacción con la vida

80%

Evaluación pre-post sin grupo de control.
N° Match ICE de 983 NNJ, con margen de
error de +-2,6%


